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PZO Wychowanie fizyczne

Obowiqzki ucznia
Uczen zobowigzany jest posiada¢ strdj sportowy adekwatny do podejmowanej
aktywnos$ci 1 warunkow pogodowych — jego brak jest rownoznaczny  z brakiem
przygotowania do lekcji (na sali i gimnastycznej wymagana jest zmiana obuwia).
Do wiasciwego przygotowania do zaje¢ nalezy zdjacé:zegarki, tancuszki, bransoletki,
pier§cionki oraz inne przedmioty, ktore stanowi¢ mogly by zagrozenie dla zdrowia
podczas podejmowanego wysitku. Wtosy spiete gumka.
Paznokcie wyrownane do linii opuszkow palcy.
Obowiazkiem ucznia jest aktywny udziat w zajg¢ciach szkolnych zgodnie z poleceniami
nauczyciela.
Uczen, ktory nie ¢wiczy z powodu braku stroju itp. Ma obowigzek uwaznie obserwowac
przebieg zaje¢. Osoba nie ¢wiczgca moze podlegac ocenie tresci zagadnien
teoretycznych zwigzanych z przebiegiem lekcji na ktdrej nie ¢wiczyt.
Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci
na zajeciach.
Uczen ma obowigzek przestrzega¢ regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego oraz
innych obiektéw na ktorych odbywaja siezajecia sportowo- turystyczne.
Uczen przygotowuje si¢ do zajec¢ na przerwie poprzedzajacej zajecia.
Uczniowie noszacy okulary muszg posiada¢ zgode¢ rodzica na podejmowanie aktywnosci
W sprzecie optycznym.
W czasie roku szkolnego uczen podlega testom diagnostycznym , ktore nie podlegaja
ocenie, a s3 narzgdziem do badania postepdéw sprawnosci. Uczestnictwo ucznia

w testach diagnostycznych jest obowigzkowe.

Ocenianie
Kazdy uczen oceniany jest indywidualnie. Przy ocenianiu uwzglednia sig:
Aktywnos¢,
Przygotowanie do zajec,
Systematycznos¢,
Wktad pracy ucznia w dbato$¢ o wlasne zdrowie 1 aktywnos$¢ ruchowa,
Zaangazowanie w prace na lekcji,

Udzial w zajeciach pozalekcyjnych,



e Samodzielng pracg i kreatywno$¢,

e Starty w zawodach szkolnych i poza szkolnych oraz aktywng dziatalno$¢ sportowa
w lokalnym $rodowisku,

e Pomoc w organizacji sportowych imprez szkolnych,

¢ Umiejetno$¢ diagnozowania i samooceny wilasnej sprawnosci fizycznej oraz osiagnigty

postep.

2. Uczen moze uzyskac¢ oceng zgodnie z informacjg w WZO oraz:

Kategoria waga

a) Kontrola postepéw sprawnosci fizycznej, tanecznej, ruchowej — | 5
umiejetnos¢ samodzielnej oceny poziomu wilasnej sprawnosci.
Ocena aktualnego poziomu sprawnosci fizycznej
W poszczegolnych elementach zwigzanych z aktywnoscia
fizyczna /sportows.

b) Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach wf

- ocena wystawiana na koniec trymestru: Celujacy: 100%-92%

a) Aktywnos$¢ pozalekcyjne (reprezentowanie szkoty na zawodach | 4
powiatowych 1 wyzszego szczebla), dziatalno$¢ na rzecz
lokalnego s$rodowiska (dziatalno$¢ rekreacjo — sportowa,
sedziowska, organizacyjna, pokazowa, udziat w projektach
aktywnosci fizycznej (np. challenge).

b) Wkitad pracy wilasnej ucznia w projekt aktywnos$ci ruchowej
(samodzielna praca) na rzecz klasy, szkoty, $rodowiska

lokalnego.

a) Nieprzygotowanie do zaje¢ (powyzej 2 n¢) 3
b) Systematyczne uczestnictwo w zajgciach sportowych poza
szkolnych na podstawie za§wiadczenie (raz w semestrze).
c) Wrlasna aktywno$¢ udokumentowana —max 2 razy na semestr
d) Praca na lekcji (ocena lub symulacja +/ - ) wg schematu :
6 plusow - cel
3 minusy — niedostateczny

gdzie + / - stanowig kontynuacj¢ migedzy trymestralna.




e) Terminowe oddanie raportu tygodniowego ¢wiczen zgodnie z
ustalonym harmonogramem pracy
f) Udziat w szkolnych zawodach sportowych 1 inicjatywach

sportowych na ternie szkoty.

a) Wiadomosci z zakresu sportu, aktywnosci ruchowej 1 rekreacji | 2
oraz zdrowego odzywiania

b) Przeprowadzenie fragmentu lekcji (rozgrzewka, powtorka kroku
tanecznego, stretching, sedziowanie itp.)

c) Wszelkie inne zadania nie wymienione wyzej — samodzielne
zadania ucznia, poszukiwanie wiedzy (sportowej, rekreacyjnej),

inicjatywa na rzecz podnoszenia wiasnej sprawnos$ci fizycznej,

zachowanie zasad fair play.

3.W klasie maturalnej, oceny koncowo roczne z klas nizszych (I-III) w ostatnim trymestrze
stanowig ocen¢ czastkowa wagi 3.

4.Poprawie ulec moga te zadania i kartkowki, ktore zostaty wskazane przez nauczyciela.

5.Nie przygotowanie do lekcji w dniu sprawdzianu bez zwolnienia jest réwnoznaczne
z otrzymaniem oceny niedostatecznej z zaliczenia.

6. W trakcie zdalnego nauczania uczen ma obowigzek realizowa¢ zadania zgodnie z ustalonym
harmonogramem pracy dla poszczegolnej klasy.

Sktadanie raportow poza terminem lub nie zgodnym z wymaganymi tresciami zadan wigze si¢
z brakiem ich realizacji, a tym samym oceng niedostateczng.

W celu realizacji zadan uczniowie wykorzystuja platformy 1 aplikacje umozliwiajace
zweryfikowanie podjetej aktywnosci.

7.Uczen ktory zrealizowat wszystkie lekcje wraz z przydzielonymi do niego zadaniami
w poszczegolnych blokach (dziatach) tematycznych —(stacjonarnie, hybrydowo, zdalnie), ma
mozliwo$¢ uzyskania kontroli swoich postepéw na podstawie pracy na lekcji na ocene 4. Uczen

ma obowigzek uczestniczy¢ aktywnie we wszystkich zajeciach przypadajacych na dany zakres.

8. Aby odwotac si¢ na ocen¢ wyzsza z wychowania fizycznego uczen:

-nie moze posiada¢ ocen niedostatecznych ( w tym z zakresu: kontroli osigganych
postepow, z aktywno$ci pracy na zajeciach, wiedzy teoretycznej, raportow realizacji zadan
zdalnych)

- brak ocen niedostatecznych za brak stroju -n¢,



- wszystkie zadania s3 wykonane w pierwszym terminie — wyznaczonym przez

nauczyciela.

- frekwencja na zajg¢ciach nie moze by¢ nizsza niz 80%

1II. Frekwencja

1.

Uczen w ciaggu trymestru szkolnego moze dwukrotnie by¢ nieprzygotowanym do zajeé
(moze nie¢wiczy¢) — bez zwolnienia lekarskiego. Kazde nastepne wymaga pisemnego
zwolnienia lekarza, pielggniarki szkolnej, rodzica. Nieprzygotowanie do zaje¢ , ktore
odbywaja si¢ w wymiarze 2 w bloku lekcyjnym lub w ciggu jednego dnia- traktowane
sg jako 1 n¢.

W przypadku, gdy uczen wykorzysta przystugujacy mu limit nie¢wiczen w semestrze,
kazde nastgpne, bez zwolnienia odnotowane zostaje w dzienniku w postaci oceny
niedostateczne;.

Zwolnienia krétkotrwate muszg by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktérego dotycza.
Poinformowanie nauczyciela o zwolnieniu ucznia z ¢wiczen na lekcji musi nastgpié
najpdzniej] w momencie rozpoczecia zajec.

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach z NW podlegaja ocenie obecnos$ci na zaj¢ciach
w cyklu 8 zaje¢ co wigze si¢ z pracg na lekcji 1 przejsSciem wlasciwej liczby kilometréw
na zaj¢ciach w terenie.

Osoby posiadajace okresowe lub cze¢sciowe ograniczenia do podejmowania aktywnosci
ruchowej realizujg zajecia z wychowania fizycznego zgodnie z programem ze
szczegblnym uwzglednieniem dostosowania wymagan do mozliwosci zdrowotnych
ucznia.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci

na zajeciach.



