ZALACZNIK DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO SIOSTR URSZULANEK SJK im. Sw. Urszuli Ledochowskiej w Pniewach

ROK SZKOLNY 2026/2027
Klasa 1
UWAGI
WYCHOWA- CELE PROGRAMU PROPOZYCJA TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA | (realizacja takze na
NIE WYCHOWAWCZO- 1 ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH innych
PROFILAKTYCZNEGO .
przedmiotach)

religijne tworzenie atmosfery e (o to znaczy by¢ w szkole katolickiej? (znaki i symbole | religia

wzajemnego zaufania, szacunku " .

.. .o szkolne, tradycje 1 zwyczaje)

1 zyczliwosci

ksztattowanie postaw e Rodzina w moim zyciu.

kolezefiskich, wiezi przyjazni, e Swieta Urszula Ledochowska - zycie i dzieto. Zwiedzanie

pomocy stabszym

wystawy. Swigta Urszula — szara patronka szarej
codziennosci.
e Slubowanie — odpowiedzialno$é za stowo.
e Praca nad sobg - zbedny wysitek czy ciekawa przygoda?

umystowe troska o rzetelny poziom e Dlugie i krétkie dystanse — moje cele i motywacja do ich | jezyk polski, edukacja
(intelektualne) wiedzy dla bezpieczenstwa,

uczenie metod motywacyjnych
niezbednych do dziatania
zarowno w sferze szkolnej jak
1 pozaszkolnej

rozszerzanie zainteresowan

zdobywania.
e Moja przyszto$¢ - rozwijanie zainteresowan.
e Jak si¢ poruszaé w nowej szkole? — zapoznanie si¢ z

podstawowymi dokumentami szkolnymi.

zajecia z
pedagogiem/psycholo
giem, zajecia z
wychowawca,
informatyka, edukacja
zdrowotna




e wdrazanie do systematycznej
nauki, obowigzkowosci
1 punktualnosci

e rozwijanie zdrowego

krytycyzmu, obiektywizmu
w ocenie 1 sgdach

Przeprowadzenie dyskusji na wybrany temat wg regut

1 omowienie rezultatow.

Autorefleksja na temat minionego trymestru metodg analizy
SWOT.

Al, deepfake i falszywe informacje.

Metody 1 techniki efektywnego uczenia sig.

moralne e ksztalcenie umiejetnosci oceny Oceniamy nasze zachowanie. zajecia z
1 h zachowar . . i hol
WIasnych zac ‘owan Stereotypy i uprzedzenia. p'edagog}errll/psyc 010
e wychowywanie w duchu . glem, zajecia z
szacunku dla drugiego Autorytety, czyli kogo stucham. wychowawca
cz%ovy'iek.a — : Spisywanie, kopiowanie, $cigganie, zgrywanie - nazywajmy
e rozwijanie odpowiedzialnosci za o
siebie i innych rzeczy po imieniu.
o ksztaltowanie postaw Cechy warunkujace dobre relacje z innymi.
rozbudzanie rzetelnosei i 1§¢ pod prad, sprzeciwiaé si¢ zhu.
sumienno$ci
e ksztaltowanie pozytywnego Kryteria, ktore bierzemy pod uwage przy ocenie zachowania.
wizerunku szkoty, promocja Kultura stowa i bycia. Co to jest savoir-vivre?
szkoty i dbanie o honor szkoty
spoleczne e przygotowanie do czynnego Niesmialo$¢ 1 sposoby jej przezwycigzenia, a samotnos¢ | zajecia z
tnict Zyci . i hol
uczestnictwa w zyciu w grupie. p'edagog}err'l/psyc olo
spotecznym giem, zaj¢cia z
e doskonalenie umiejegtnosci Czy ,,niczyje” i ,,wspolne” jest tez ,,moje”? wychowawca,

rozpoznawania i wyrazania
emocji
i uczué

® uczenie rozumienia,

akceptowania wilasnych i
cudzych uczu¢

Uczucia niekochane.

Asertywnos¢ a agresja i uleglosc.

edukacja zdrowotna,
doradztwo zawodowe




e ksztaltowanie poczucia wlasnej
tozsamosci, wartosci oraz
pozytywnej samooceny

e rozwijanie samorzadnosci
uczniow

Rozwijanie komunikacji interpersonalnej — rozwigzywanie
konfliktow.

Wybér samorzadu klasowego — rola lidera. Samorzad
Uczniowski w szkole.

Jestem, wigc czuje — uczucia i ich okazywanie.

Dawanie, przyjmowanie, wdzi¢cznosc.

Podsumowanie wycieczki klasowej.

Szkota, ktoéra wspdlnie tworzymy — harmonogram roku
szkolnego 1 nasz udziat w zaplanowanych wydarzeniach.
Dobra komunikacja — jak mowié, zeby by¢ ustyszanym?
Granice 1 méwienie ,,nie”.

Poznajmy si¢ lepiej (gry i zabawy integracyjne).

Moje mocne strony.

By¢ kolezenskim — co to znaczy?

patriotyczne e ksztatltowanie tozsamosci Jestem Polakiem. Czy jestem z tego dumny? historia, geografia,
narodowej . . .. L .
ST Poznawanie = wlasnej  miejscowosci 1 okolic z
e uwrazliwienie na aktualne
problemy kraju i historie narodu uwzglednieniem zabytkoéw sztuki, architektury i pomnikow
° plelqgnowanle i $wigtowanie przyrody.
rocznic narodowych oraz
zachowywanie tradycji wiat Odpowiadam za swoja Ojczyzng. - Swiadomo$¢ bycia
® zainteresowanie aktualnyml. obywatelem.
wydarzeniami i problemami w
kraju, regionie i w miescie 11 listopada — wazny dzien dla kraju i ucznia naszej szkoty.
(sprawy spoteczne, moralne,
polityczne i gospodarcze)
estetyczne e uwrazliwienie na pigkno Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang | jezyk polski, zajecia z

ksiazke, blog; obejrzany film, vlog, koncert itp.

wychowawcg




e odkrywanie indywidualnych e Udzial w kotach artystycznych. warsztaty artystyczne,
dolnosci artystycznych . ., konkursy artystyczne,
zaome ystyeeny e Kultura osobista mojg wizytowka. ISy artystycz
uczniow Strefa U
e Dress-code na co dzien i od §wieta.
fizyczne e troska o sprawnos$¢ fizyczng e Zycie w zgodzie z rytmem natury (nauka, wypoczynek — | WF, biologia,
i zdrowotne 1 zdrowie . L . e edukacja zdrowotna
znalezienie wlasciwych proporcji, zdrowe odzywianie).
* uéwiadamianie zagrozeh e Zdrowe odzywianie, zaburzenia odZzywiania.
spolecznych (przemoc,
przygodne e Troska o zdrowie.
1lel‘<kom’ys.lne zawieranie e Bezpieczenstwo w szkole i w drodze / BHP 1 pierwsza
Znajomosci)
e poznanie zasad funkcjonowania pomoc.
whasnego organizmu e Warsztaty radzenia sobie ze stresem.
e Higiena cyfrowa.
e Uzaleznienia.

Osoby odpowiedzialne: nauczyciele, wychowawcy, pedagog/psycholog, zaproszeni goscie.

wychowanie do wspolnoty Kosciota

formowanie postawy zycia wedlug
wskazan Ewangelii

odpowiedzialno$¢, zaufanie.

e Konflikty w rodzinie

Klasa 2
WYCHOWA | CELE PROGRAMU PROPOZYCJA TEMATOW GODZIN Uwagi
NIE WYCHOWAWCZEGO- WYCHOWAWCZYCH
PROFILAKTYCZNEGO
religijne nawigzanie osobowej wiezi z Bogiem e Przebaczenie, wiernos¢, przyjazn, mitosc, Przedmiot: religia




uzdalnianie do glgbokiego kontaktu z
drugim cztowiekiem

rozwijanie postawy szacunku dla
wartosci duchowych

ksztalcenie postawy ekumenicznej

wzbudzanie woli (pracowitos¢,
rzetelnos¢, wytrwatose,
odpowiedzialnos¢, aktywnos¢)

tworzenie atmosfery wzajemnego
zaufania, szacunku i1 zyczliwosci
(postawa uczciwosci, prawosci)

Moje wartosci. ,,By¢ czy mie¢”?
Ekumenizm - budowanie porozumienia.
Wiara a religijnos¢

Swiety to przyjaciel.

Jaka droge wskazuje mi Ewangelia?

Gotowos$¢ do poswigcen 1 dawania

Umyslowe

(intelektualne)

troska o rzetelny poziom wiedzy

stawianie celow 1 osigganie ich

rozszerzanie zainteresowan

wdrazanie do systematycznej nauki,
obowigzkowosci i punktualnos$ci

wyzwalanie potrzeby samodzielnego
poszukiwania informacji, wtasnej
inicjatywy

rozwijanie zdrowego krytycyzmu,
obiektywizmu w ocenie i sagdach

korzystanie z osiggni¢¢ wspotczesnej
techniki

utrzymanie dobrego poziomu szkoly
pod wzgledem intelektualnym
1 wychowawczym

Porazka jako wazne zyciowe do$§wiadczenie

Kim jestem, jaki jestem, kim bedg.

Wptyw reklam i $rodkéw masowego przekazu na
dokonywanie wyborow.

Przeprowadzenie dyskusji na wybrany temat wg.
regul i omoéwienie rezultatow.

Odpowiedz na zycie - moje cele, pragnienia, moja
przysztose.

Al, manipulacja i krytyczne myslenie.

Przedmiot:
informatyka, zajecia z
pedagogiem/psychol.,
zajgcia z
wychowawca,
edukacja zdrowotna,
doradztwo zawodowe.




troska o kulturg i poziom imprez i
wycieczek szkolnych

Mobilizowanie do pokonywania
lenistwa mys$lowego

moralne

ksztalcenie umiejetnosci oceny
wlasnych zachowan

ksztaltowanie postaw kolezenskich,
wigzi przyjazni, pomocy stabszym

wychowywanie w duchu szacunku dla
drugiego cztowieka

ksztaltowanie postawy uczciwosci
1 prawosci

rozwijanie odpowiedzialnosci
za siebie 1 innych

rozbudzanie rzetelnosci
1 sumiennosci

okazywanie odwagi cywilnej
1 autentyzmu w dzialaniu — otwartos$¢,
zaufanie

wyzwalanie gotowosci
do poswiecen

ksztattowanie pozytywnego
wizerunku szkoty, promocja szkoty
1 dbanie o honor szkoty

Kultura stowa i bycia. Co to jest savoir-vivre?
Oceniamy nasze zachowanie.

Spisywanie, kopiowanie, $cigganie, zgrywanie
nazywajmy rzeczy po imieniu.

Prawo i jego znaczenie w zyciu cztowieka

Czym jest wolno$¢ dla wspotczesnego cztowieka?

zajecia z
pedagogiem/psycholo
giem, zajecia z
wychowawca,
edukacja zdrowotna




spoleczne przygotowanie do czynnego e Wspolpraca, rywalizacja, solidarnos¢. zajecia z wychowawca
uczestnictwa w zyciu spotecznym e POLOWINKI
ucze’nie szacunku dla dobra e Dom rodzinny — moim wrogiem czy przystania?
wspodlnego S . o _
e Wazniejszy jest dla mnie moj §wiat rodzinny czy
uswiadamianie odpowiedzialno$ci . .,
. . swiat mediow?
1 konsekwencji wlasnego
postgpowania e Konflikty... niszcza czy buduja? Konstruktywne
rozwijanie samorzadnosci uczniow rozwigzywanie konfliktow
' — . . . . {169
ukazywanie radosci Jak wyobrazam sobie mojg przyszla rodzing
z bezinteresownego dziatania
patriotyczne ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej e Sw. Urszula Led6chowska — pigkna Polka. Przedmiot: historia,
. . . o edukacja obywatelska
uwrazliwienie na aktualne problemy e Jak si¢ rodzi tradycja?
kraju i histori¢ narodu e 11 listopada — wazny dzief dla kraju i ucznia naszej
pielegnowanie i §wigtowanie rocznic szkoty.
narodowych oraz zachowywanie
tradycji $wiat
zainteresowanie aktualnymi
wydarzeniami i problemami
w kraju, regionie 1 w miescie (sprawy
spoteczne, moralne, polityczne i
gospodarcze)
estetyczne uwrazliwienie na pieckno o Leckcjazcyklu" POLECAM" - ostatnio przeczytang | Przedmiot: j. polski

rozbudzanie potrzeb estetycznych

rozwijanie zainteresowan sztuka i
literaturg

odkrywanie indywidualnych zdolnosci

artystycznych uczniow

ksigzke, obejrzany film, program TV, koncert, itp.
o Kultura jezyka.

zajecia plastyczne,
konkursy artystyczne




fizyczne i troska o sprawno$¢ fizyczna e Aktywne vs bierne spedzanie wolnego czasu zajgcia z
zdrowotne 1 zdrowie e 7ycie w zgodzie z rytmem natury (nauka, p.edagog@n?/psycholo
giem, zajgcia z
wypoczynek — znalezienie wtasciwych proporcji, wychowawca,
zdrowe odzywianie) edukacja zdrowotna,
W ' biologia, informatyka
e Troska o zdrowie psychiczne — wspodtczesne choroby
cywilizacyjne — depresja
e Moja tozsamos¢ cyfrowa.
e Cyberprzemoc i odpowiedzialno$¢ za stowo.
e Motywatory i demotywatory (zrédta
motywacji/zniechgcenia).
Klasa 4
UWAGI
WYCHOWA- CELE PROGRAMU PROPOZYCJA TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA | (realizacja takze na
NIE WYCHOWAWCZO- 1 ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH innych
PROFILAKTYCZNEGO 1y
przedmiotach)
religijne e wychowanie do wspolnoty e Znaczenie warto$ci w zyciu czlowieka. religia

Kosciota

e formowanie postawy zycia

wedlug wskazan Ewangelii

e rozwijanie szacunku do drugiego

cztowieka

e rozwijanie postawy szacunku dla

wartosci duchowych

o Lekcja swietej Urszuli o RODZINIE
e Lekcja $wietej Urszuli o ODPOWIEDZIALNOSCI.

e troska o rzetelny poziom wiedzy




umyslowe e stawianie celow i osigganie ich Procedury maturalne. zajecia z
intelektualne : 1 . . edagogiem/psycholo-
( ) [e wyzwalgme potrzeby ‘ . Powtorki do matury..., czyli metody efektywnego uczenia peaagogienvpsy
samodzielnego poszukiwania ‘ giem, zajecla z
informacji, wlasnej inicjatywy SIg- wychowawca,
— — — L . . doradztwo zawodowe
wzmacnianie umiejetnosci Zawody przysztosci. O osigganiu celu zawodowego poprzez
radzenia sobie z trudnymi . "
. rozwdj kompetencji.
emocjami i maturalnym stresem
Studia jako etap rozwoju, a nie ostateczny efekt.
Wyznaczanie dtugoterminowych celow.
Moje decyzje 1 ich konsekwencje.
Samodzielno$¢ finansowa 1 odpowiedzialne gospodarowanie
pieni¢dzmi.
Studia, praca, kursy, inne drogi — jak §wiadomie wybierac?
Moje zasoby, kompetencje i zainteresowania.
moralne uswiadomienie uczniom Bycie dojrzatym to " wolno§¢ OD" czy " wolnos¢ DO" zajecia z
odpowiedzialnos$ci wynikajacej z - pedagogiem/psycholo
dorostosci £os: giem, zaj¢cia z
przyjecie odpowiednich wartos$ci O poczuciu wlasnej wartosci. wychowawca,
7vCi ie 107 o D ‘. . . doradztwo zawodowe
zy?1owygh, wskazanie réznych Mitos$¢ 1 odpowiedzialnos$¢ — relacje damsko-meskie.
drég zyciowych
rozwijanie odpowiedzialno$ci za Kultura osobista w $wiecie dorostych / w zyciu
siebie 1 innych zawodowym.
rozbudzanie rzetelnosci . o
i sumiennoéci Warto$ci a wybory zyciowe.
spoleczne przygotowanie do czynnego Co zabieram z sobg w dalszg podréz zycia. zajecia z
czestnictwa w zyciu spotecznym L . L edagogiem/psycholo
uez —— W zyelu p - 2y Relacje miedzyludzkie — zwigzki toksyczne. pedagogien/psy
rozwijanie samorzgdnos$ci giem, zajgcla z
uczniow Madre zarzadzanie budzetem. wychowawca,

O zarzadzaniu swoimi emocjami.

Niesmiato$¢, osamotnienie, Igk spoteczny... Jak pomoc?

doradztwo zawodowe




e Organizacja studniowki.
e Dojrzate relacje — komunikacja, granice i odpowiedzialnos¢.
patriotyczne ksztattowanie tozsamosci e Model wspoélczesnego Polaka. historia
narodowej . . o
zainteresowanie aktualnymi e Ja jako obywatel (prawa i obowigzki).
wydarzeniami i problemami e Jak tradycja staje si¢ tradycja a zwyczaj zwyczajem?
w kraju, regionie i w miescie
(sprawy spoteczne, moralne,
polityczne i gospodarcze)
estetyczne rozbudzanie potrzeb estetycznych | ® Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang jezyk polski,
— - ksiazke, blog; obejrzany film, vlog, koncert itp. warsztaty artystyczne,
rozwijanie zainteresowan sztuka konkursy artystyczne,
1 literatura Strefa U
fizyczne troska o sprawnos¢ fizyczng e Zycie w zgodzie z rytmem natury (nauka, wypoczynek — | WF, zajecia z
i zdrowotne i zdrowie psychiczne znalezienie wlasciwych proporcji, zdrowe odzywianie). p.edagoglem/psycholo
- d funke - giem, doradztwo
pozhaie zasac funkcjonowania e Bezpieczenstwo w szkole i w drodze / BHP 1 pierwsza | zawodowe
wlasnego organizmu
pomoc.
e Zarzadzanie swoim czasem.
e Radzenie sobie z przedmaturalnym stresem.
e Matura bez paniki — jak przygotowac si¢ psychicznie?
e Jak zaplanowac nauke, odpoczynek i regeneracje?
e Zdrowie psychiczne w dorostosci.
e Jak rozpoznawac sygnatly przecigzenia i kryzysu?
e Uzaleznienia w dorostym zyciu — odpowiedzialno$¢ za

wlasne wybory.

Osoby odpowiedzialne: nauczyciele, wychowawcy, pedagog/psycholog, zaproszeni goscie.

10




